
《材料力学》教学大纲
课程编码：1813160504
课程名称：材料力学
学时/学分：64（理论56、实验8）/4

关联课程：高等数学；理论力学；土木工程材料；混凝土结构基本原理

适用专业：交通工程

开课教研室：交通工程

课程类别与性质：专业基础课程  必修

课时分配与考核权重
按照学校的整体要求，基于对教学目标及基本知识、基本技能、基本素养的分析，本课程的内容依据高等学校土木工程专业教育的培养目标以及毕业生基本要求和培养方案，选定绪论、轴向拉伸与压缩、扭转等9部分内容，共64学时，4学分。要求教师在授课过程中围绕课内教与学、课外导与做、线上线下紧密结合等环节，推进考评方式改革，重视过程性评价，突出基于能力的非标准化答案考试。基于该教学考核评价思路，本课程主要以课程论文、设计作品、在线测试、期中测试、试验检测、期末测试等方式对学生进行考核评价，其中课程论文、实验、在线测试、期中测试等过程性评价占评价权重的60%，期末考试占评价权重的40%。
课时分配与考核权重一览表
	序号
	章节名称
（知识单元）
	课时数
	评价方法及考核权重

	1
	第一章

绪论及基本概念
	2
	1、本部分内容的期末考试权重为（占1%），过程性评价(占2%)，过程性评价的方式为课程论文的方式占1%,课堂提问占1%进行考核。
2、本部分内容包括5个主要内容，3个知识点

	2
	   第二章

轴向拉伸和压缩
	8
	1、本部分内容的考核期末考试权重为（占6%）
，过程性评价(占10%)，过程性评价的方式为实验部分。

2、本部分内容包括8个主要内容，14个知识点

	3
	附录1

截面的几何性质
	4
	1、本部分内容的考核期末考试权重为（占3%）
，过程性评价(占4%)，过程性评价的方式为在线测试占2%和课堂提问占2%。
2、本部分内容包括4个主要内容，8个知识点

	4
	第三章

扭转
	6
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占4%），过程性评价(占6%)，过程性评价的方式为课后作业3%,在线测试占2%，课程论文占1%。
2、本部分内容包括6个主要内容，15个知识点。

	5
	第四章
弯曲应力
	8
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占6%），过程性评价(占6%)，过程性评价的方式为课后作业占2%，在线测试占2%，课堂提问占2%。

2、本部分内容包括9个主要内容，14个知识点。

	6
	第五章

弯曲时的位移
	4
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占3%），过程性评价(占4%)，过程性评价的方式为课后作业占2%和在线测试占2%。
2、本部分内容包括4个主要内容，7个知识点。

	7
	期中测试
	2
	本内容属于过程性评价占10%。

	8
	第六章
简单的超静定

问题
	4
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占3%），过程性评价(占4%)，过程性评价的方式为课后作业占2%和课堂提问占2%。

 2、本部分内容包括4个主要内容，8个知识点。

	10
	第七章
应力状态和

强度理论
	8
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占7%），过程性评价(占6%)，过程性评价的方式为课后作业占2%，在线测试占2%，课堂提问占2%。
2、本部分内容包括9个主要内容，9个知识点。

	11
	第八章
组合变形和连接部分的计算
	6
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占4%），过程性评价(占4%)，过程性评价的方式为课后作业占2%和课堂提问占2%。

2、本部分内容包括6个主要内容，8个知识点。

	12
	第九章
压杆稳定
	4
	1、本部分内容的考核以期末考试为主（占3%），过程性评价(占4%)，过过程性评价的方式为课后作业占2%和在线测试占2%。

2、本部分内容包括6个主要内容，7个知识点。

	13
	期末考试
	
	40%

	14
	实验部分
	8
	10%

	合计
	64
	100%


课程资源库
1.参考书
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APPLIED MATHEMATICAL MODELLING 
卷:51 页:86-108 出版年: NOV 2017
（3）俞茂宏、何丽南，《材料力学中强度理论内容的历史演变和最新发展》，力学与实践，1991年05月1日。
（4）徐贵章，《计算杂截面几何性质的计算机方法》，四川建筑科学研究，1989年第5期。

（5）刘晓乐、张亚，《高层建筑结构的扭转反应控制及工程实例》，建筑结构学报，2009年第6期。

（6）徐培福、黄吉锋、韦承基，《高层建筑结构的扭转反应控制》，土木工程学报，2006年第7期。

（7）陈莘莘、李庆华《材料力学中弯曲内力的教学研究》，沧州师范学院学报，2005年第7期。

（8）李海龙、刘海燕，《关于工字型截面梁的切应力问题》，北京力学会第20届学术年会论文集，2014-01-12。
（9）狄生奎，《均布荷载作用下预应力木梁强度与挠度的计算》，结构工程师，2000年第9期。
（10）邵蓓珠、马功勋，《剪力对梁变形影响的分析》，南京工业大学学报(自然科学版)，1988年第9期。
（11）李增福，《超静定结构位移计算》，天津大学学报，1998年第11期。

（12）牛杰、刘光连、田杰等，《几个强度理论的屈服实验研究》，工程力学，2014年第1期。
（13）王文斗、孔超群等，《一种新的材料力学课程体系的探讨和实践》，高等建筑教育，1989年第4期。
3.网络资源
(1)刘莉莉等.材料力学精品课程.新乡学院。

(2)经来旺等. 材料力学精品课程.安徽理工大学, 精品资源共享课，http://star.aust.edu.cn/jpkc/jlw/index.html。
(3)王 虎等. 材料力学精品课程.长安大学，精品资源共享课，http://jpkc.chd.edu.cn/cllx/。
(4)孟广伟等.材料力学网络教学.吉林大学，https://wenku.baidu.com/view/d48d96066294dd88d1d26b4e.html。
教学内容及教学基本要求

第1—2学时
第一章  绪论及基本概念

第一节 材料力学的任务

第二节 可变形固体的性质及基本假设
第三节 材料力学主要研究对象的几何性质
第四节 杆件变形的基本形式
1.课前准备
(1)熟悉课程教学大纲，对课程的讲授内容和方式有较好的理解；
(2)充分利用各类教学资源加强课程的网络资源库建设；
(3)充分理解讲义内容，把握和完成知识由一种书本贮存状态到教师传输状态再                          到学生头脑中的贮存形式的这两次转化；
(4)查询、收集本学科相关的前沿技术及其在实际项目中的运用案例；
(5)整理好课程教学中用到的模型、教具以及实验室用品等；
(6)外部联系，课程教学活动中需要前去参观考察的项目的前期联络。
1.1课程属性与教学目标分析
材料力学是土木工程专业的一门专业必修课。本课程是研究组成房屋各种构件的基本变形的一门综合性课程。通过本课程的学习，应使学生掌握房屋中各个杆件在各种变形下的变形原理和设计方法，学习杆件设计中需要满足其强度、刚度和稳定的要求；掌握建筑杆件的设计方法，使学生具备杆件设计的初步能力，为以后学习整个结构的设计奠定基础，并为后续课程奠定必要的专业基础知识。
1.2学习对象分析
(1)在知识基础方面，作为大二的学生，已经具备了一定的专业基础知识，但对于精确概念及术语的理解还不够，应加强该方面的强化与训练；
(2)在课程的讲授过程中应区分主修专业和辅修专业，主修专业应重点强化理论知识的理解与应用，辅修专业主要讲解类型的确定及处理问题的方法；
(3)在认知能力方面，学生思维活动依赖具体的事物和经验的支持，缺乏抽象性，但易于接受新知识并善于发问，有较强的求知欲望，因此要引导学生如何快速准确利用网络资源寻求解决问题的途径；
(4)学生学习的动机主要取决于对课程内容感兴趣的程度以及对老师的喜爱程度，这就要求教师在课堂上首先要有激情，其次要在准确把握课程知识点的同时增加课堂的趣味性，适当插入任务模块，引入实际案例，加强角色训练，通过课程彰显自身业务素质并对学生进行积极的引导。
1.3教学方案设计：
本次课程的重点和难点：材料力学的任务；可变性固体的性质及基本假设；杆件的几何性质；杆件变形的基本形式。
教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
教学过程主要前面讲过的理论力学为基础例进行讲解；
通过课堂提问、课程论文来检查教学目标的完成情况。
2.课内教学
2.1教学内容
主要教学内容有：

（1）材料力学的任务
（2）材料力学与生产实践的关系
（3）可变形固体的性质及基本假设
（4）材料力学主要研究对象杆件的几何性质
（5）杆件变形的基本形式
对于基本概念性的问题以讲授为主，对于基本技能方面知识点可以通过学生讨论的方式进行学习，要求学生达到举一反三的目的。
主要包含的知识点有：(1) 强度、刚度和稳定性基本概念；(2) 材料力学的基本假设；(3) 杆件的四种基本变形形式。
2.2 教学方法：
讲授+讨论式 
2.3 课内小结：
归纳总结本次课程的主要内容是把握材料力学主要解决杆件的安全性问题。提出本次课的重点是强度、刚度和稳定性基本概念，明确要求学生识记强度、刚度和稳定性基本概念，识记变形固体的基本假设等内容。对课堂上积极回答问题的学生提出表扬，同时反思本次课堂的组织管理上有无遗憾的地方，最后要求学生预习下次课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1) 将绪论中的知识点自己编成测试题，记在笔记本中；
(2) 回顾过去自己所学的理论力学中的内容和材料力学的关系，下节课介绍给大家；
(3) 预习下节课的主要内容：轴向拉伸与压缩，提前找出符合轴向拉伸和压缩的杆件；
(4) 阅读《力学及其发展的批判历史概论》第一章 静力学原理的发展中的以下几个内容：（一）杠杆原理；（二）斜面原理；（三）力的合成原理；（五）静力学发展回顾；（七）应用于气体的静力学原理。
4.单元（章）考核与评价
本部分内容的期末考试权重为（占1%），过程性评价(占2%)，过程性评价的方式为课程论文的方式占1%,课堂提问占1%进行考核。课程论文要求学生提交一篇不少于500字的课程论文，主题为力学的发展史。

考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	课程论文
	1%
	要求学生课后结合课堂内容与课外读书完成，时间为3天内。

	课堂提问
	1%
	在课堂内完成

	期末测试
	1%
	

	合计
	3%
	


第3—4学时
第一章  轴向拉伸与压缩
第一节 轴向拉压的概念
第二节 材料力学的任务

第三节 应力 拉压杆内的应力
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：强度、刚度和稳定性概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：轴向拉压的概念、内力的概念、轴力图的作法；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的受拉压构件为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：杆件安全性的判别标准是什么？教师里面的柱子发生的什么变形？这种变形有什么特征？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
轴向拉伸与压缩的概念；
内力、截面法、轴力与轴力图；

应力、拉压杆内的应力

对于基本概念性的问题如内力、应力等以讲授为主；对于基本技能方面的如轴力图的做法可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）轴向拉伸和压缩的概念；（2）内力的概念；（3）轴力及其求法——截面法；（4）轴力图；（5）应力的概念。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结轴向拉压的概念、内力的概念、截面法的概念应力的概念；明确要求学生掌握轴力图的作法。指导学生做轴力图的主要目的是为判断杆件的安全性做基础。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本概念；注意内力和外力的区别，注意内力和应力的区别。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中发生轴向拉压的杆件；
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找关于应力的概念及其用处的相关知识。
(4)阅读《拉家常 说力学》中的马尾为什么提不起豆腐来——谈谈材料的强度问题，钟表和力学的发展，甩鞭子为什么会响——浅谈鞭稍效应，与公路交通事故有关的研究这几个力学现象。
第5—6学时

第一章  轴向拉伸与压缩
第三节 应力 拉压杆内的应力

第四节 拉压杆的变形 胡克定律
第五节 拉压杆内的应变能

1.课前准备
（1）加强课程的网络资源库建设；
（2）熟悉课程的讲授内容和方式；
（3）准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：内力的概念、应力的概念、截面法的概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：拉压杆的应力、拉压杆的变形、胡克定律、拉压杆的应变能；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中大家都比较熟悉的弹簧的变形开始讲解；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：建筑物虽然仍然矗立，但是已经发生了严重的倾斜，建筑物还安全吗？弹簧发生可恨大的变形，在工程实际中海能用吗？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）拉压杆内的应力；
（2）拉压杆的变形 胡克定律；

（3）拉压杆内的应变能。

对于基本概念性的问题如拉压杆的应力仍以讲授为主；对于基本技能方面的如拉压杆内应力的求解、拉压杆的变形可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）拉压杆内的应力；（2）应力计算工程的推导；（3）拉压杆的变形求解；（4）胡克定律的两种表示方法；（5）拉压杆的应变能。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结拉压杆内的应力求解方法；拉压杆的变形求解；拉压杆内的应变能等这些理论性较强的概念；明确要求学生掌握应力的求解、变形的求解等内容。指导学生自己分析应力、变形对应的强度、刚度安全性指标。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本概念；轴向拉压杆的应力、轴向拉压的变形、拉压杆的应变能等。
(2)让学生在课后查阅胡克定律的发展史；
(3)预习下节课的主要内容，提前为理论的试验做基础。
(5)阅读《材料力学史漫话——从胡克定律的优先权讲起》中P1-13,一、郑玄宇胡克的对话。
第7—8学时

第一章  轴向拉伸与压缩

第六节 材料在拉伸和压缩时的力学性能
1.课前准备
继续加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：胡克定律的表示方式，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点强度条件、许用应力；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以材料为什么会发生破坏及破坏的状态来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：在同样力的作用下，低碳钢会发生什么的破坏形式？粉笔在比较大的拉力或压力作用下，发生什么样的破坏形式？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）材料在拉伸和压缩时候的力学性能；
对于基本概念性的问题如材料的力学性能以讲授为主；同时这节课还有实验部分。这节课将要求学生为实验奠定理论基础。对于基本技能方面的建立强度条件可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）低碳钢的拉伸；（2）低碳钢的压缩；（3）铸铁的压缩。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结低碳钢拉伸时的力学性能、低碳钢压缩时的力学性能、铸铁压缩时的力学性能等这些理论性较强的概念；明确要求学生掌握强度条件的建立，强度条件与安全性的关系。指导学生自己分析脆性材料和塑性材料的力学性能。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列公式：强度条件、许用应力的计算公式等。
(2)让学生在课后学习强度条件建立的背景历史。
(3)预习下节课的主要内容，超静定稳定的求解。
(5)阅读俞茂宏、何丽南，《材料力学中强度理论内容的历史演变和最新发展》文章，力学与实践，1991年05月1日

第9—10学时

第一章  轴向拉伸与压缩
第七节 强度条件 安全因数 许用应力
第八节 应力集中的概念

1.课前准备
继续加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：材料在拉伸和压缩时的力学性能这些基本概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点强度条件、许用应力；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要围绕超静定问题的一系列知识点来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：低碳钢在拉伸时候的表现出来的哪些力学性能？工程实际中存在着多余约束的杆件应该如何确定其是否安全？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）安全因数、许用应力；

（2）强度条件。

对于基本概念性的问题如安全因数以讲授为主；对于基本技能方面的强度条件的建立问题，需要根据脆性材料和塑性材料来建立，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）安全因数、许用应力；（2）强度条件。

2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结安全因数、容许应力、许用应力等概念，这些理论性较强的内容通过在线测试掌握；明确要求学生对于技能较强的强度条件的建立要通过工程实际的结合，多做练习来掌握。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列公式：强度条件的建立公式等。
(2)让学生在课后学习强度条件建立的背景历史。
(3)预习下节课的主要内容，扭转的相关内容。
(5) 阅读章礼华、江燕燕、王其申，《关于拉压直杆横向变形的讨论》，安庆师范学院学报(自然科学版)，2009年第2期。 

4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核期末考试权重为（占6%），过程性评价(占10%)，过程性评价的方式为实验。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	实验
	10%
	要求学生在实验室完成

	期末测试
	6%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	16%
	


第11—12学时

附录1  截面的几何性质

第一节 截面的静矩和形心

第二节 极惯性矩 惯性矩 惯性积

1.课前准备
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
本节内容是和高等数学息息相关的一节课；主要就是各种数学积分。要求学生和老师对积分的知识点能够熟练应用。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点静矩、惯性矩、惯性积、平行移轴公式；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要围绕求截面几何性质的一系列知识点来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：在实际工程中为什么有方形的杆件和圆形的杆件，还有变截面的杆件呢？在材料用量和长度相同的条件下，圆形杆件和方形杆件的承载能力是否相同？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）截面的静距和形心位置；
（2）极惯性矩、惯性矩、惯性积；

对于基本概念性的问题如超静矩以讲授为主；对于静矩的求解在讲课中以积分为基础展开。对于基本技能方面比如静矩的求解，以微积分的概念为基础，进行简单的推导，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）静距（2）形心（3）惯性矩（4）极惯性矩（5）静矩的求解。

2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结静距、形心、惯性矩、极惯性矩基本概念，静矩的求解的各种方法。这些理论性较强的内容通过在线测试掌握，明确要求学生对于技能较强的静矩的求解要通过与高等数学中积分的概念，多做练习来掌握。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列基本概念：静矩的求解公式等。
(2)让学生在课后学习关于截面几何性质对杆件受力的影响；
(3)预习下节课的主要内容，截面几何性质中的其他内容。
(4)阅读徐贵章，《计算杂截面几何性质的计算机方法》，四川建筑科学研究，1989年第5期；阅读陈艳霞、刘利亭《平面图形几何性质的实用计算方法》，力学与实践，2011年第9期。
第13—14学时
附录1 截面的几何性质

第三节 惯性矩和惯性积的平行移轴公式  组合截面的惯性矩和惯性积

第四节 惯性矩和惯性积的转轴公式  截面的主惯性轴和主惯性矩

1.课前准备
继续加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：静距、形心、惯性矩、惯性矩这些基本概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点惯性矩的求解、平行移轴公式和转轴公式；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要围绕惯性矩问题的一系列知识点来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：静矩的求解方法有哪些？什么叫惯性矩，有什么样的特征？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）惯性矩和惯性积的平行移轴公式、组合截面的惯性矩和惯性积；
（2）惯性矩和惯性积的转轴公式、截面的主惯性轴和主惯性矩；

对于惯性矩的求解仍然以高等数学中的积分为基础进行展开。对于基本技能方面如平行移轴公式按照积分的一些特征展开推导，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）惯性矩的求解；（2）平行移轴公式；（3）转轴公式。

2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结截面的静距、形心、惯性矩、极惯性矩、惯性积的基本概念，静矩和惯性矩求解的基本方法。这些理论性较强的内容通过在线测试掌握，明确要求学生对于技能较强的平行移轴公式要通过与实际题目的结合，多做练习来掌握。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列公式：静矩和惯性矩的求解方法等。
(2)让学生在截面的几何性质对工程的影响以及更多的求解方法；
(3)预习下节课的主要内容，扭转的相关内容。
(4)阅读赵晓阳，《型材截面几何参数CAD计算方法》，中国建筑金属结构，2003年第1期；赵书国，《连续箱形截面几何性质计算》，黑龙江交通科技，2003年第4期。

4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核期末考试权重为（占3%），过程性评价(占4%)，过程性评价的方式为在线测试和课堂提问。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	在线测试
	2%
	要求学生课后做相关的作业

	课堂提问
	2%
	在课堂内完成

	期末考试
	3%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	7%
	


第15—16学时
第二章  扭转

第一节 概述

第二节 薄壁圆筒的扭转

第三节 传动轴的外力偶矩 扭矩及扭矩图

1.课前准备
继续加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：惯性矩、惯性积这些基本概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点薄壁圆筒的扭转、外力偶矩的概念、扭矩的概念、切应力互等定理、扭矩图的绘制；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要围绕扭转问题的一系列知识点来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：汽车中的方向盘以及连接方向盘下面的圆杆件发生的什么变形？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）薄壁圆筒的扭转；
（2）传动轴的外力偶矩、扭矩及扭矩图

对于基本概念性如外力偶矩、扭矩等仍以讲授为主；对于基本技能方面的如扭矩图的求解可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）薄壁圆筒的扭转；（2）外力偶矩的概念；（3）扭矩的概念；（4）切应力互等定理；（5）扭矩图的绘制
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结外力偶矩、扭矩的基本概念，把握切应力互等定理的内容，外力偶矩的计算方法和扭矩求解的基本方法，这些理论性较强的内容通过在线测试掌握。明确要求学生对于技能较强的扭矩图的做法要通过与实际题目的结合，多做练习来掌握。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列公式：外力偶矩、扭矩的求解方法等。
(2)让学生学习或查找在工程实际中更多的扭转变形的杆件；
(3)预习下节课的主要内容，扭转应力及变形的相关内容。
(4)阅读或查找扭转实验相关的内容：扭转试验机的相关知识。做一次网上调研，写一份不少于1000字左右的课程论文。
第17—18学时
第三章  扭转

第四节 等直圆杆扭转时的应力 强度条件

第五节 等直圆杆扭转时的变形 刚度条件

1.课前准备
继续加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：外力偶矩、扭矩这些基本概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点扭转杆件横截面上的应力、斜截面上的应力以及强度条件；扭转时的变形及刚度条件；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要围绕扭转的强度和刚度条件一系列知识点来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：同样材质的圆形杆件，受到同样大小力时，粗的和细的哪一个会先发生破坏？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）等直圆杆扭转时的应力、强度条件；
（2）等直圆杆扭转时的变形、刚度条件
这部分内容主要是公式的推导及应用。对于基本技能方面的如等直圆杆扭转时的应力和强度条件要结合实例工程的破坏来讲解分析，同样对于圆杆扭转时的变形、刚度条件也要结合实例工程的破坏来讲解分析。使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）横截面上的应力；（2）斜截面上的应力；（3）等直圆杆扭转时的强度条件；（4）扭转时的变形；（5）扭转时刚度条件。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结概括这部分的主要公式，应力的求解公式、变形的求解公式、强度条件和刚度条件，这些公式和前面所讲的轴向拉压中的主要联系。明确要求学生对于上述技能较强的知识点要通过与实际题目的结合，多做练习来掌握。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列公式：应力的求解、变形的求解、强度条件和刚度条件等。
(2)让学生学习或查找在工程实际中更多的扭转变形的杆件；
(3)预习下节课的主要内容，矩形截面杆扭转的相关内容；
(4)阅读岳桂杰、魏伟、谷莉、徐宏彤，《工程力学教学中的一些生活和工程实例》，力学与实践，2012年第4期；李颖、冯立富、郭书祥，《材料力学教学中的一些生活和工程实例》，力学与实践，2005年第5期这两篇论文。学习在材料力学在生活中的应用。
第19—20学时
第三章  扭转

第六节 等直圆杆扭转时的应变能

第七节 等直非圆杆自由扭转时的应力和变形

1.课前准备
继续加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：对于上节中的应力和变形的求解，进行在线测试或课堂提问的方法；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点翘曲、自由扭转、约束扭转、矩形截面杆扭转的应力和变形计算；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要围绕矩形截面杆扭转的强度和刚度条件一系列知识点来组织教学；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：在土木工程中大家见到的杆件是圆形还是其他形状的多？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）矩形截面杆扭转变形的特征；
（2）矩形截面杆扭转变形的应力计算；
这部分内容仍然主要是公式的推导及应用。对于基本技能方面的如矩形截面杆扭转时的应力和强度条件及变形、刚度条件也要结合实例工程的破坏来讲解分析。使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）翘曲；（2）自由扭转；（3）约束扭转；（4）扭转时的变形；（5）扭转时应力和变形计算。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结这部分内容主要有翘曲、自由扭转、约束扭转等这些基本概念，这些通过发福强调使学生把握；关于矩形截面扭转时候应力分布特征及规律是通过对图形的分析掌握；这部分的主要公式，应力和变形的计算公式，这些公式和前面所讲的圆形杆件的计算公式进行对比研究，使学生把握。明确要求学生对于上述技能较强的知识点要通过与实际题目的结合，多做练习来掌握。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列公式：矩形截面扭转时应力和变形的求解。
(2)让学生学习或查找在工程实际中更多的扭转变形的杆件；
(3)预习下节课的主要内容，弯曲内力的相关内容；
(5)阅读刘晓乐、张亚，《高层建筑结构的扭转反应控制及工程实例》，建筑结构学报，2009年第6期；徐培福、黄吉锋、韦承基，《高层建筑结构的扭转反应控制》，土木工程学报，2006年第7期这两篇论文。学习在建筑工程中扭转对建筑的影响。
4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核期末考试权重为（占4%），过程性评价(占6%)，过程性评价的方式为在线测试、课程论文和课后作业。课程论文为一篇关于扭转试验的相关知识论文占1%。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	课程论文
	1%
	要求学生在课下完成，不少于1000字的论文

	在线测试
	2%
	要求学生课后做相关的作业

	课后作业
	3%
	要求学生课课堂内完成

	期末考试
	4%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	10%
	


第21—22学时
第四章  弯曲应力

第一节 对称弯曲的概念及梁的计算简图

第二节 梁的剪力和弯矩 剪力图和弯矩图

1.课前准备
（1）加强课程的网络资源库建设；
（2）熟悉课程的讲授内容和方式；
（3）准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：关于扭转的相关概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：弯曲的概念、剪力和弯矩、剪力图和弯矩图；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的受弯构件如梁和柱构件为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：教室中的梁发生的什么变形？变形有什么特征？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）对称弯曲的概念及梁的计算简图；
（2）梁的剪力和弯矩概念；

(3) 梁的剪力图和弯矩图的作法

对于基本概念性的问题如对称弯曲、剪力和弯矩等以讲授为主；对于基本技能方面的如剪力图和弯矩图的做法可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）弯曲的概念；（2）梁的计算简图；（3）剪力和弯矩的求解—截面法；（4）剪力图和弯矩图。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结弯曲的概念、剪力和弯矩的概念；明确要求学生掌握的剪力图和弯矩图作法。指导学生做剪力图和弯矩图的主要目的是为判断杆件的安全性做基础。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本概念；注意求解剪力和弯矩的计算方法——截面法和简单法。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中发生弯曲变形的杆件。
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找关于弯曲变形的相关知识。
(4)阅读陈莘莘、李庆华《材料力学中弯曲内力的教学研究》，沧州师范学院学报，2005年第7期；刘永丰，《两种弯曲内力的计算方法》，扬州职业大学学报，1997年第3期。
第23—24学时
第四章  弯曲应力

第四节 梁横截面上的正应力 梁的正应力强度条件

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：关于弯曲的相关概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：正应力的计算以及强度条件；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的受弯构件如梁和柱的破坏为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：在汶川大地震中梁的破坏有什么特征？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）纯弯曲时梁横截面上的正应力；
（2）梁的正应力强度条件；

对于基本概念性的问题如纯弯曲、横力弯曲等以讲授为主；对于基本技能方面的如正应力的求解和正应力强度条件可以结合工程实例的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）纯弯曲和横力弯曲概念；（2）正应力计算公式；（3）正应力强度条件。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结纯弯曲和横力弯曲概念；明确要求学生掌握的弯曲正应力的计算。指导学生做建立正应力强度条件主要目的是为判断杆件的安全性做基础。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本知识；正应力的计算公式及强度条件。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中发生弯曲变形的杆件；
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找关于弯曲变形的相关知识。
(4)阅读唐晓雯、尚新春，《层合梁弯曲正应力的测试与计算》，力学与实践，2010年第8期；张丽华，《弯曲正应力公式推导中文史知识点的挖掘》，力学与实践，2012年第12期。
第25—26学时
第四章  弯曲应力

第五节 梁横截面上的切应力 梁的切应力强度条件

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：关于纯弯曲和横力弯曲的相关概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：矩形截面梁、工字形截面梁、圆形和圆环形截面梁的切应力以及切应力强度条件；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的受弯构件如剪切破坏为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过看一些梁破坏的图片提问学生：在汶川大地震中梁的破坏有什么特征？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）矩形截面梁、工字形截面梁、圆形和圆环形截面梁的切应力

（2）梁的切应力强度条件
对于基本概念性的问题如切应力的分布规律等以讲授为主；对于基本技能方面的如切应力的求解和切应力强度条件可以结合工程实例的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）矩形截面梁的切应力；（2）工字形截面梁的切应力；（3）圆形和圆环形截面梁的最大切应力；（4）梁的切应力强度条件。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结矩形截面梁、工字形截面梁、圆形和圆环形截面梁的切应力计算公式；明确要求学生掌握的弯曲切应力的计算。指导学生做建立切应力强度条件主要目的是为判断杆件的安全性做基础。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本知识；注意矩形截面梁、工字形截面梁、圆形和圆环形截面梁的切应力计算公式。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中发生弯曲变形的杆件。
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找关于弯曲变形的相关知识。
(4)阅读李依伦、李敏，《直梁弯曲切应力的讨论》，力学与实践，2016年第10期；李海龙、刘海燕，《关于工字型截面梁的切应力问题》，北京力学会第20届学术年会论文集，2014-01-12。
第27—28学时
第四章  弯曲应力

第六节 梁合理设计
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：关于矩形截面梁上切应力的分布规律，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：如何提高梁的承载力；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的梁的各种形状、截面为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过看一些汽车尾梁和工业厂房中的鱼腹梁的图片提问学生：为什么会有这些梁的出现？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）提高梁的承载力的措施

（2）变截面梁的设计
对于基本技能方面的如如何提高梁的承载力的措施可以结合工程实例来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）合理选择截面形状，尽量增大Wz值；（2）合理布置梁的形式和荷载，以降低最大弯矩值；（3）变截面梁的设计。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结提高梁承载力的措施；明确要求学生掌握的变截面梁的设计计算。指导学生做变截面的主要目的是为判断杆件的经济性做基础。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本知识；弯曲变形的相关知识点。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中发生弯曲变形的杆件。
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找关于弯曲变形的相关知识。
(4)阅读狄生奎，《均布荷载作用下预应力木梁强度与挠度的计算》，结构工程师，2000年第9期。
4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核期末考试权重为（占6%），过程性评价(占6%)，过程性评价的方式为在线测试、课后作业和课堂提问。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	在线测试
	2%
	要求学生课后做相关的作业

	课后作业
	2%
	

	课堂提问
	2%
	

	期末考试
	6%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	12%
	


第29—30学时
第五章  梁弯曲时的位移

第一节 梁的位移—挠度和转角

第二节 梁的挠曲线近似微分方程及积分

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：等强度梁概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：梁的挠度和转角的基本概念、梁的挠曲线近似微分方程、用积分法求解梁的挠曲线近似微分方程；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的梁的变形为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：梁在变形中有什么特征？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）梁的位移：挠度和转角；
（2）梁的挠曲线近似微分方程及其积分；
对于基本概念性的问题如挠度和转角等以讲授为主；对于基本技能方面的如轴力图的做法可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）梁的挠度和转角的基本概念；（2）梁的挠曲线近似微分方程；（3）边界条件和连续条件；（4）用积分法求解梁的挠曲线近似微分方程。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结挠度和转角的概念；明确要求学生掌握用积分法求梁的挠曲线方程。指导学生做 求解梁的挠曲线主要目的是把握梁在外力作用下最终的变形形式，为梁这种弯曲构件的安全性做基础。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的基本概念挠度和转角；理解 为什么是挠曲线的近似微分方程。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中由于变形过大而引起破坏的工程。
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找提高梁变形的一系列措施。
(4)阅读 刘明超、丁晓燕，《拉氏变换求解梁的挠曲线方程》，力学与实践，2012年第4期。
第31—32学时
第五章  梁弯曲时的位移

第三节 按叠加原理计算梁的挠度和转角

第五节 梁的刚度校核  提高梁刚度的措施

第六节 梁内的弯曲应变能

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：梁的挠度和转角，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：用叠加法计算梁的变形，梁的刚度条件，提高梁刚度的措施；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的梁的变形破坏为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：梁在变形中应该如何求解？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）按叠加法计算梁的挠度和转角；
（2）梁的刚度校核、提高梁刚度的措施；
对于基本技能方面的如采用叠加法求梁的挠度和转角可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）用叠加法计算梁的变形；（2）梁的刚度条件；（3）；提高梁刚度的措施。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
明确要求学生掌握用叠加法求梁的转角和挠度，掌握梁的刚度条件的建立和应用。要求学生掌握提高梁刚度的措施，并与前面提高梁强度措施进行对比，有哪些是相同的措施，哪些不同的措施。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的叠加法求解具体截面的挠度和转角；通过对比提高梁的强度措施更深刻的认识提高梁刚度措施有哪些。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中由于变形过大而引起破坏的工程；
(3)预习下节课的主要内容，在网上寻找工程实际中梁的形式——超静定梁。
(4)阅读邵蓓珠、马功勋，《剪力对梁变形影响的分析》，南京工业大学学报(自然科学版)，1988年第9期。
4.单元（章）考核与评价
本章内容的评价中期末考试占3%，过程性评价占4%。过程性评价的方式为课后作业占2%和在线测试占2%。

考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	在线测试
	2%
	课外完成

	课后作业
	2%
	课外完成

	期末考试
	3%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	7%
	


第33—34学时
期中测试
第35—36学时
第六章  简单超静定问题

第一节 超静定问题及其解法

第二节 拉压超静定问题

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：提高梁刚度的措施，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：超静定的概念、判断超静定杆件的方法、超静定杆件内力的求解、拉压超静定问题的求解
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的柱子的约束为例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：教室中的柱子根据其实际的约束情形，有多余约束吗？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）超静定问题及其解法；
（2）拉压超静定问题；
对于基本概念性的问题如超静定等以讲授为主；对于基本技能方面的如轴力图的做法可以结合实例工程的破坏来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）超静定问题的概念；（2）超静定次数的确定；（3）超静定问题的求解方法；（4）拉压杆的超静定问题。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结超静定的概念；明确要求学生掌握超静定次数的确定方法和超静定问题的求解方法。引导学生在把握这种求解方法的内涵，把这种方法应用到各种不同的超静定问题中。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的超静定的概念；理解为超静定问题的求解方法。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中常见的超静定结构工程；
(3)预习下节课的主要内容，扭转超静定及梁超静定问题的求解。
(4)阅读曾生桥，《求解拉压超静定问题的解析法》，四川文理学院学报，200年第9期。
第37—38学时
第六章  简单超静定问题

第三节 扭转超静定问题

第四节 简单超静定梁

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：超静定的概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：扭转超静定问题的判别及求解、弯曲问题的超静定判别及求解。
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的桥梁这种结构例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：桥梁结构是什么样的结构体系？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）扭转超静定问题；
（2）简单超静定梁；
本部分内容主要是基本技能，对于基本技能方面的如扭转超静定问题的判别及求解可以结合实例工程来讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）扭转超静定问题的判别；（2）扭转超静定问题的求解；（3）弯曲问题的超静定判别；（4）弯曲问题的超静定求解。
2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结超静定求解的方法；明确要求学生掌握超静定次数的确定方法和超静定问题的求解方法。引导学生在把握这种求解方法的内涵，把这种方法应用到各种不同的超静定问题中。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的超静定的概念；理解为超静定问题的求解方法。
(2)让学生在课后自己找一些在工程实际中常见的超静定结构工程。
(3)预习下节课的主要内容，应力状态。
(4)阅读李增福，《超静定结构位移计算》，天津大学学报，1998年第11期。
4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核期末考试权重为（占3%），过程性评价(占4%)，过程性评价的方式为课后作业和课堂提问。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	课堂提问
	2%
	要求学生课课堂内完成

	课后作业
	2%
	要求学生在课外完成

	期末测试
	3%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	7%
	


第39—40学时
第七章  应力状态和强度理论

第一节 概述

第二节 平面应力状态的应力分析  主应力

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：超静定的概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：主应力、主平面、主方向的概念，点的应力状态的概念；平面应力状态的应力分析的解析法；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的桥梁这种结构例进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：杆件破坏时候是从内部开始开裂还是从表面开裂，为什么？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）主应力、主平面、主方向的概念；

（2）点的应力状态的概念；
（3）平面应力状态的应力分析的解析法；
本部分内容理论性较强，又是研究看不到的点的应力分布情形。这部分的学习方法要通过在线测试和课堂提问、课堂讨论的学习方法来把握。本部分的内容对于基本概念主应力、主平面、主方向的概念等以讲授为主；对于基本技能，如平面应力状态的应力分析的解析法和应力圆法，是一种与前面所研究的方法有很大的差异，因此这部分内容通过课堂讨论的方法来掌握和巩固。
主要包括的知识点有：（1）主应力、主平面、主方向的概念；（2）点的应力状态的概念；（3）平面应力状态的应力分析的解析法。

 2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结主应力、主平面、主方向的概念和点的应力状态的概念；明确要求学生掌握平面应力状态的应力分析的两种方法——解析法和应力圆。把握解析法和应力圆法求解点的应力，判断这点是否满足强度上的安全要求。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固一系列的主应力、主平面、主方向的概念和点的应力状态的概念；理解平面应力状态的应力分析的两种方法——解析法和应力圆。
   (2)预习下节课的主要内容，应力和应变的关系及三向应力状态。
(3)阅读董春亮、卢小雨，《平面应力状态分析的一种新方法》，攀枝花学院学报，2015年第4期。
第41—42学时
第七章  应力状态和强度理论

第三节 空间应力状态

第四节 应力与应变间的关系

第五节 空间应力状态下的应变能密度
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：主应力、主平面、主方向的概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：平面应力状态的应力分析的应力圆、点的三向应力状态；各种胡克定律的表示方式；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的材料的本构关系进行简短的分析；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：对于实体构件中的点，其应力状态如何分布？应力和应变有关系吗？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）平面应力状态的应力分析的应力圆
（2）点的三向应力状态；

（3）广义胡克定律的表达式；
本部分内容理论性较强，又是研究看不到的点的应力分布情形。这部分的学习方法要通过在线测试和课堂提问、课堂讨论的学习方法来把握。本部分的内容对于基本概念点的三向应力状态概念以讲授为主；对于基本技能，如广义胡克定律的各种表达方式，进行简单的推导，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。   

主要包括的知识点有：（1）平面应力状态的应力分析的应力圆；（2）点的三向应力状态；（3）胡克定律；

 2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结点的三向应力状态概念；明确要求学生掌握胡克定律的各种表示方式，要求学生对这些表达方式能够灵活应用。在不同的状态下选用不同的胡克定律公式。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固点的三向应力状态的概念；能够掌握各种胡克定律的表示方法，并且不同的表示方法应用到工程实际中。
(2)让学生在课后学习关于微观研究对象的研究方法。

(3)预习下节课的主要内容，四个强度理论。
(4)阅读李慧，《平面应力状态分析中任意两截面上应力的新解法》，贵州教育学院学报(自然科学)，2003年第5期。
第43—44学时
第七章  应力状态和强度理论

第六节 强度理论及其相当应力

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：点的三向应力状态概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：四个强度理论、相当应力；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的当点处于二向或三向应力状态时候如何进行安全性判断。；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：对于弯曲变形矩形杆件中，其一般点的安全性如何判别？脆性材料和塑性材料产生破坏的原因相同吗吗？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）四个强度理论；

（2）相当应力；

对于基本概念性的问题如四个强度理论的内容以讲授为主；对于基本技能方面比如各种强度理论的应用，需要结合具体的工程杆件，根据其受力状态不同选择强度理论，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）四个强度理论；（2）相当应力；

 2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结四个强度理论的内容；明确要求学生掌握四种相当应力的表示方式，要求学生对这些表示方式能够灵活应用。在不同的状态下不同材料选用不同的强度理论对杆件进行强度上的安全性评价。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固点的四个强度理论的内容概念；能够掌握四种相当应力的表示方法，并且不同的表示方法应用到工程实际中。
(2)让学生在课后学习更多的强度理论。

(3)预习下节课的主要内容，组合变形。
(4)阅读牛杰、刘光连、田杰等，《几个强度理论的屈服实验研究》，工程力学，2014年第1期。
第45—46学时
第七章  应力状态和强度理论

第八节 各种强度理论的与应用
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：点的三向应力状态概念，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：强度理论的应用；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的脆性材料的破坏原因和塑性材料破坏的原因引出本节内容。
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：对于组合变形的杆件，其一般点的安全性如何判别？脆性材料和塑性材料产生破坏的原因相同吗吗？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
（1）各种强度理论的应用；
对于基本概念性的问题如四个强度理论的内容以讲授为主；对于基本技能方面比如各种强度理论的应用，需要结合具体的工程杆件，根据其受力状态不同选择强度理论，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）各种强度理论的应用；
 2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结四个强度理论的内容；明确要求学生掌握四种相当应力的表示方式，要求学生对这些表示方式能够灵活应用。在不同的状态下不同材料选用不同的强度理论对杆件进行强度上的安全性评价。同时反思本次课堂的组织管理上有无缺憾的地方。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固点的四个强度理论的内容概念；能够掌握四种相当应力的表示方法，并且不同的表示方法应用到工程实际中。
(2)让学生在课后学习更多的强度理论。

(3)预习下节课的主要内容，组合变形。
(4)阅读王文斗、孔超群等，《一种新的材料力学课程体系的探讨和实践》，高等建筑教育，1989年第4期。
4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核期末考试权重为（占7%），过程性评价(占6%)，过程性评价的方式为在线测试、课后作业或课堂提问。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	在线测试
	2%
	要求学生课课堂外完成

	课后作业
	2%
	要求学生课课堂外完成

	课堂提问
	2%
	要求学生课课堂内完成

	期末测试
	7%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	13%
	


第47—48学时

第八章 组合变形及连接部分的计算

第一节 概述

第二节 两相互垂直平面内的弯曲
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
收集本次教学活动中拟采用的工程案例和过程资料；
准备本次课程教学中用到的PPT、模型、教具。
1.1课外学习评价
对于要求课外实践的内容如：对组合变形作初步了解，主要从概念、特征方面进行提问检查；对于要求复习的内容主要以课堂提问、在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：两相互垂直平面内的弯曲；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要通过联系叠加原理和工程实际有关知识讲授本次内容；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对前面有关章节教学内容做一个简单回顾，通过提问学生烟囱和水塔在工程实际中受哪一些力的作用，在这些里的作用下会产生什么样的变形？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
概述；
两相互垂直平面内的弯曲；

对于基本概念性的问题如组合变形以讲授为主，对于基本技能方面的两相互垂直平面内的弯曲以实际案例进行讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：(1) 组合变形；（2）斜弯曲.
2.3 教学方法：
讲授+案例式
2.4课内小结： 
总结本次课重点和难点内容；要求学生掌握组合变形的解法及应用，复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，组合变形的求解方法，斜弯曲变形应力的求解和强度条件的建立。
(2)让学生在课后学习更多的组合变形。

(3)预习下节课的主要内容，拉压弯曲和扭转加弯曲。
(4)阅读周克民、徐光文，《关于组合变形问题教学方法的探讨》，世纪之交的力学教学——教学经验与教学改革交流会论文集，2000年11月。
  第49—50学时

第八章 组合变形及连接部分的计算

第三节 拉伸与弯曲

第四节 扭转与弯曲
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
准备本次课程教学中用到的工程实例。
1.1课程内容学习评价
对于上节的理论内容如：组合变形的求解方法，主要进行提问检查；对于要求复习的内容主要以在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：拉弯与压弯、扭转与弯曲组合变形的应力和强度条件；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要以从工程实际中的屋面梁发生的变形为例，引出本节课程的内容。
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对上次教学内容做一个简单回顾，通过提问学生：工程实际中屋面中檩条发生什么样的变形？由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：

（1）拉伸（压缩）与弯曲的组合变形求解；

（2）扭转与弯曲的组合变形求解；
对于基本概念性的问题如拉伸（压缩）与弯曲的内容以讲授为主；对于基本技能方面比如拉伸（压缩）与弯曲的应力求解和强度条件，需要结合具体的工程杆件，根据其受力状态不同选择强度理论，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：（1）拉伸（压缩）与弯曲的组合变形求解；（2）扭转与弯曲的组合变形求解；
 2.3 教学方法：
讲授+启发式
2.4课内小结： 
总结拉伸（压缩）与弯曲和扭转与弯曲的组合变形最大正应力的计算公式；明确要求学生掌握最大正应力的求解和强度条件，要求学生对这些表示方式能够灵活应用。最后要求学生复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)学生通过在线测试做一些试题，来巩固拉伸（压缩）与弯曲和扭转与弯曲的组合变形最大正应力的计算公式；建立他们的强度条件。
(2)让学生在课后学习更多的组合变形求解方法。

(3)预习下节课的主要内容，连接部分的计算。
(4)阅读张崇斌、郝敏萱，《弯扭组合变形的数学思考》，安徽机电学院学报(综合版)，1995年第9期。

第51—52学时

第八章 组合变形及连接部分的计算

第五节 连接件的实用计算

第六节 铆钉连接的计算
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
收集本次教学活动中拟采用的工程案例和过程资料；
准备本次课程教学中用到的PPT、模型、教具。
1.1课外学习评价
对于要求课外实践的内容如：对剪切变形作初步了解，主要从概念、特征方面进行提问检查；对于要求复习的内容主要以课程论文、在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：连接件的实用计算；
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要通过实际工程有关知识讲授本次内容；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对前面有关章节教学内容做一个简单回顾，通过提问学生检查学生的预习情况，由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
连接件的实用计算法；
铆钉连接的计算；

对于基本概念性的问题如剪切变形以讲授为主，对于基本技能方面连接件的实用计算以实际案例进行讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：(1) 剪切；（2）挤压；（3）剪切强度条件;(4)挤压强度条件。
2.3 教学方法：
讲授+案例式
2.4课内小结： 
总结本次课重点和难点内容；要求学生掌握连接件的实用计算的解法及应用，复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)老师布置作业，让学生巩固本次课重点内容；
(2)学生具体体会应力圆法；
(3)预习下节课压杆稳定的主要内容；

（4）阅读[俄] 别莱利曼 著 （符其珣译）《趣味力学》，出版社:中国青年出版社，出版时间:2010年01月， 第10章 生命环境中的力学，10.1 格列佛和大人国，10.2 河马为什么笨重不灵？10.5 哪一个更能跳？10.6 哪一个更能飞？

4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核以期末考试评价权重4%，过程性评价占4%，过程性评价的方式为课后作业占2%和课堂提问占2%。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	课后作业
	2%
	要求学生课课堂内完成

	课堂提问
	2%
	

	期末测试
	4%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	8%
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第九章 压杆稳定

第一节 压杆稳定性的概念

第二节 细长中心受压直杆临界力的欧拉公式  压杆的长度因数

第三节 不同杆端约束下细长压杆临界力的欧拉公式 压杆的长度因数

1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
收集本次教学活动中拟采用的工程案例和过程资料；
准备本次课程教学中用到的PPT、模型、教具。
1.1课外学习评价
对于要求课外实践的内容如：对稳定性作初步了解，主要从概念、特征方面进行提问检查；对于要求复习的内容主要以课程论文、在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：压杆稳定性的概念；欧拉公式.
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要通过实际工程有关知识讲授本次内容；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先对通过PPT演示引入稳定性的概念，通过提问学生检查学生的预习情况，由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
压杆稳定性的概念；
细长中心受压直杆临界力的欧拉公式；

不同杆端约束下细长压杆临界力的欧拉公式 压杆的长度因数.

对于基本概念性的问题如压杆稳定性以讲授为主，对于基本技能方面压杆临界力的欧拉公式以实际案例进行讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：(1) 稳定性；（2）临界力；（3）欧拉公式;(4)长度因数.
2.3 教学方法：
讲授+案例式
2.4课内小结： 
总结本次课重点和难点内容；要求学生掌握利用欧拉公式求解临界力，复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)老师布置作业，让学生巩固本次课重点内容；
(2)学生具体体会稳定性的概念及欧拉公式的内容；
(3)预习下节课稳定性计算的主要内容；
（4）阅读[俄] 别莱利曼 著 （符其珣译）《趣味力学》，出版社:中国青年出版社，出版时间:2010年01月，第10章 生命环境中的力学，阅读 10.7 没有损伤的落下10.8 树木为什么不长高到天顶？10.9 摘录伽利略的著作。
第55—56学时

第九章 压杆稳定

第四节 欧拉公式的应用范围 临界应力总图

第五节 实际压杆的稳定因数

第六节  压杆的稳定计算  压杆的合理截面
1.课前准备
加强课程的网络资源库建设；
熟悉课程的讲授内容和方式；
收集本次教学活动中拟采用的工程案例和过程资料；
准备本次课程教学中用到的PPT、模型、教具。
1.1课外学习评价
对于要求课外实践的内容如：对稳定性校核作初步了解，主要从概念、特征方面进行提问检查；对于要求复习的内容主要以课程论文、在线测试的方式检查；对于要求课前预习的内容主要以在线测试的方式检查预习效果。
1.2教学方案设计
(1)回顾上次课程的主要内容；
(2)本次课程的重点和难点：压杆稳定性的计算.
(3)教学手段主要是借助PPT和讲义完成教学内容；
(4)教学过程主要通过实际工程有关知识讲授本次内容；
(5)明确教学目标和考核要点；
(6)要求学生课下完成指定的读物内容和线上线下作业。
2.课内教学
2.1课堂导入
首先复习第九章前面有关内容稳定性的内容，通过提问学生检查学生的预习情况，由此导入本次教学新内容，并明确本次课的重点和难点。
2.2 教学内容

主要教学内容有：
欧拉公式的应用范围 临界应力总图；
稳定因数；

压杆的稳定计算 压杆的合理截面.

对于基本概念性的问题如压杆稳定性条件以讲授为主，对于基本技能方面压杆稳定性计算以实际案例进行讲解分析，使学生理解并能运用其解决实际工程问题。
主要包括的知识点有：(1) 临界应力；（2）柔度；（3）稳定因数；(4)压杆稳定计算。
2.3 教学方法：
讲授+案例式
2.4课内小结： 
总结本次课重点和难点内容；要求学生掌握利用压杆稳定性条件进行计算，复习下节课的主要内容。
3.课后巩固与拓展
(1)老师布置作业，让学生巩固本次课重点内容；
(2)学生具体体会稳定性计算的相关内容；
(3)总结复习本书的全部内容；

（4）阅读[奥]马赫著，李醒民译，力学及其发展的批判历史概论.商务印书馆, 2014年09月 第四章力学的形式发展(一)等周问题，(二)力学中的神学的、泛灵论的和神秘的观点，(三)分析力学，(四)科学的经济，第五章力学与其他知识范围的关系，(一)力学与物理学的关系，(二)力学与生理学的关系。

4.单元（章）考核与评价
本章内容的考核以期末考试评价权重3%，过程性评价占4%，过程性评价的方式为课后作业占2%和在线测试占2%。
考核方式与权重比例列表

	考核方式
	评价权重
	备注

	课后作业
	2%
	要求学生课课堂内完成

	在线测试
	2%
	要求学生课课堂外完成

	期末测试
	3%
	要求教师要明确考核知识点，学生能综合运用

	合计
	7%
	


四、本课程的考核评价与权重比例汇总

考核方式与权重比例列表
	章节
	知识
	能力
	素质

	第一章 绪论及基本概念
	1%
	1%
	1%

	第二章 轴向拉伸和压缩
	6%
	5%
	5%

	附录1  截面几何性质
	3%
	2%
	2%

	第三章 扭转
	5%
	3%
	2%

	第四章 弯曲应力 
	4%
	6%
	2%

	第五章 弯曲时的位移 
	3%
	2%
	2%

	期中考试
	5%
	5%
	0%

	第六章 简单的超静定 
	3%
	2%
	2%

	第七章 应力状态和强度理论
	7%
	4%
	2%

	第八章 组合变形和连接部分的计算 
	4%
	2%
	2%

	第九章 压杆稳定
	3%
	2%
	2%

	合计
	44%
	34%
	22%


执笔：（执笔人签字）
审定：（教研室主任签字）       （教学分委员会主任委员签字）：
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