
1

个 人 述 职 报 告

抗击疫情，人人有责。2020 年寒假，一场突如其来的新型冠状病毒感

染的肺炎疫情，让全国人民措手不及，在这个特殊的时期，我作为一名高

校教师，同学校、学生同筑防线，携手共抗疫情。

一、加强学习，努力提高自身素质

一方面，认真学习教师职业道德规范，不断提高自己的道德修养和政治

理论水平;另一方面，认真学习新课改理论，努力提高业务能力，通过学习，

使我对新课改理念有了一个全面的、深入的理解，为本人转变教学观念、改

进教学方法打好了基础。

二、以身作则，严格遵守工作纪律

一方面，在工作中，本人能够严格要求自己，时时处处以一个共产党员

的标准来要求自己，模范遵守学校的各项规章制度，做到不迟到、不早退，

不旷会。另一方面，本人能够严格遵守教师职业道德规范，关心爱护学生，

不体罚，变相体罚学生，建立了良好的师生关系，在学生中树立了良好的形

象。

三、强化常规，提高课堂教学效率

本学期，本人能够强化教学常规各环节：在课前深入钻研、细心挖掘教

材，把握教材的基本思想、基本概念、教材结构、重点与难点;了解学生的知

识基础，力求在备课的过程中即备教材又备学生，准确把握教学重点、难点，

不放过每一个知识点，在此基础上，精心制作多媒体课件。备写每一篇教案;

在课堂上，能够运用多种教学方法，利用多种教学手段，充分调动学生的多

种感官，激发学生的学习兴趣，向课堂 45 分要质量，努力提高课堂教学效率;
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在课后，认真及时批改作业，及时做好后进学生的思想工作及课后辅导工作;;

同时，进行阶段性检测，及时了解学情，以便对症下药，调整教学策略。认

真参加教研活动，积极参与听课、评课，虚心向同行学习，博采众长，提高

教学水平。一学期来，完成了学校规定的教学任务。

四、加强研讨，努力提高教研水平

本学年，本人撰写个案、教学心得体会，及时总结研究成果，撰写论文，

为课题研究工作积累了资料，并积极在教学中进行实践。 在课堂教学中，贯

彻新课改的理念，积极推广先进教学方法，在推广目标教学法、实践教学等

先进教法的同时，大胆进行自主、合作、探究学习方式的尝试，充分发挥学

生的主体作用，使学生的情感、态度、价值观等得到充分的发挥，为学生的

终身可持续发展打好基础。在 2019 年参与并合著课题、论文各一篇。

1、半装配式圈梁应用研究，参与，横向课题，外援经费。

2 、 2019.04 ， EXPERIMENTAL VERIFICATION AND DOUBLE

PARTICLE DIAMETER CALCULATION MODEL OF THERMAL

CONDUCTIVITY OF FROZEN SOIL CONSIDERING

LATENT HEAT，U.P.B. Sci. Bull., Series D, Vol. 81, Iss. 4, 2019，合著

五、正视自我，明确今后努力方向

1、进一步加强对新课改的认识，在推广先进教学方法、利用多媒体调动

学生学习积极性的同时，努力提高课堂教学的效率；

2、狠抓检查，落实对知识点的掌握；

3、加强学生的实践训练，开阔学生的视野，拓宽学生思路，提高学生解

决问题的能力。
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土木工程与建筑学院 贺玮


